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1. Краткое описание дисциплины 

Дисциплина «Монастырская культура в России в XI–XXI вв.» знакомит студентов с различными сторонами монастырской культуры в 

России в историческом развитии и призвана обучить слушателей основам научного исследования в данной области. 

 

2. Цели освоения дисциплины 

Целями освоения дисциплины «Монастырская культура в России в XI–XXI вв.» являются:  

1) рассмотрение основных терминов и понятий, связанных с монастырями и монашествующими; освещение различных сторон 

монастырской культуры в России в XI–XXI вв.;  

2) знакомство слушателей с важнейшими источниками и литературой о монастырях и монашествующих, обучение основам научного 

исследования в данной области; 

 3) воспитание гармонично развитой личности, обладающей гражданским самосознанием и духовными ценностями на основе 

изучения духовных традиций русского монашества.    

  

3. Задачи освоения дисциплины 

Ориентироваться в истории монастырей в России, основных понятиях, принципах и составляющих монастырской культуры. Уметь 

ставить и решать научные задачи в области изучения монастырской культуры. 

  

4. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина относится к вариативной части ООП и входит в профессиональный цикл образовательного стандарта ИМ-

Интегрированный магистр МГУ, учебный план магистратуры по направлению 030600 «История». 

Курс является частью учебного модуля «История Церкви», логически и содержательно-методически продолжает дисциплины 

«Источниковедение», «Историография». 

 

5. Требования к результатам освоения дисциплины 

 Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: СПК-1, СПК-2, СПК-3, СПК-4, СПК-13, СПК-

15. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:  

Знать: важнейшие события, связанные с историей монастырей в России в XI–XXI вв.; основную справочную и исследовательскую 

литературу по курсу, важнейшие источники; основные термины и понятия, связанные с монастырями и монашествующими 

Уметь: ставить научные задачи в области изучения монастырей и монашествующих 

Владеть: навыками работы с источниками и литературой по истории монастырской культуры 

 

 



6. Структура и содержание дисциплины «Монастырская культура в России в XI–XXI вв.»  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единицы, 108 ак.часов. 
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п/п 

 

Раздел 

дисциплины 

С
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Н
ед

ел
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 с
ем

ес
т
р

а
 Виды учебной работы, 

включая самостоятельную 

работу студентов и 

трудоемкость (в часах) 

Формы текущего 

контроля 

успеваемости (по 

неделям семестра) 

Форма 

промежуточной 

аттестации (по 

семестрам) 

1 Понятийный 

аппарат. Основные 

этапы истории 

монастырей в 

России 

3 1-2 Лекция (4 

часа) 

Самостоятельное 

изучение общих 

понятий 

монастырской 

культуры (2 часа) 

 

2 Источники и 

литература 

3 

 

3-4 Лекция (4 

часа) 

Самостоятельное 

изучение 

литературы по 

теме (2 часа) 

 

3 

 

Повседневная 

жизнь 

монашествующих 

3 5 Лекция (2 

часа) 

Самостоятельное 

изучение 

литературы по 

теме (2 часа) 

 

4 Духовная жизнь 

монашествующих 

3 6 Лекция (2 

часа) 

Самостоятельное 

изучение 

литературы по 

теме (2 часа) 

 

5 Старчество 3 7 Лекция (2 

часа) 

Самостоятельное 

изучение 

литературы по 

теме (2 часа) 

 

6 Монастырская 3 8 Лекция (2 Самостоятельное  



экономика часа) изучение 

литературы по 

теме (2 часа) 

7 Социальное 

измерение 

монашествующих 

3 9 Лекция (2 

часа) 

Самостоятельное 

изучение 

литературы по 

теме (2 часа) 

 

8 Карьера 

монашествующих 

3 10 Лекция (2 

часа) 

Самостоятельное 

изучение 

литературы по 

теме (2 часа) 

 

9 Просветительская 

деятельность 

монастырей 

3 11 Лекция (2 

часа) 

Самостоятельное 

изучение 

литературы по 

теме (2 часа) 

 

10 Ученое 

монашество 

3 12 Лекция (2 

часа) 

Самостоятельное 

изучение 

литературы по 

теме (2 часа) 

 

11 Пространственное 

измерение 

монастырской 

культуры 

3 13 Лекция (2 

часа) 

Самостоятельное 

изучение 

литературы по 

теме (2 часа) 

 

12 Монастыри и 

политическая 

жизнь России 

3 14 Лекция (2 

часа) 

Самостоятельное 

изучение 

литературы по 

теме (2 часа) 

 

13 Монастыри и 

общество 

3 15 Лекция (2 

часа) 

Самостоятельное 

изучение 

литературы по 

теме (4 часа) 

 

14 Образ монастырей 

и монахов в 

3 16-18 Лекция 

(12 часов) 

Самостоятельное 

изучение 

 



художественной 

литературе 

литературы по 

теме (2 часа) 

15 Экзамен 3 сессия  36 часов Экзамен 

 

 

Содержание разделов дисциплины 

 

1. Понятийный аппарат. Основные этапы истории монастырей в России 

Основные понятия. Типология монастырей. Круг монашествующих: степени пострига, монашествующее духовенство, монастырские 

должности. Условия пострига. Монашеские обеты.  

Возникновение монашества. Появление монахов и монастырей в России, связи с восточным монашеством. Периоды истории монашества в 

России. 

 

2. Источники и литература 

Источники по истории монастырей и монашествующих. Изменение характера источников в разные периоды. Законодательные акты, 

соборные акты, монастырские уставы, делопроизводственные документы, летописи, жития, описания некрополей, письма, воспоминания, 

дневники, записки паломников, периодическая печать. Литература по истории монастырей и монашествующих. Концепции развития 

монастырей в литературе. Справочная литература. 

 

3. Повседневная жизнь монашествующих 

Разновидности организации жизни монашествующих. Распорядок дня в монастыре. Особенности богослужения. Монастырские послушания. 

Монастырская трапеза. Монашеская одежда. Монастырский этикет. 

 

4. Духовная жизнь монашествующих 

Цель жизни монаха. Труды отцов Церкви, посвященные духовной жизни. Учение о духовной брани, о страстях, о прелести. Исихазм. Учение 

об Иисусовой молитве. Спор об имяславии. Практика монашеского аскетизма. 

 

5. Старчество 

Традиция старчества в древнем монашестве и в России на разных исторических этапах. Старчество в кон. XVIII – нач. XX в. Основные 

центры, выдающиеся старцы. Отношение общества к старцам, административные меры по развитию старчества. Попытки возродить 

традицию в кон. ХХ – нач. XXI в. Младостарчество. 

 

6. Монастырская экономика 



Виды доходов монастырей. Монастырские земли: рост владений на разных исторических этапах, споры иосифлян и нестяжателей, 

государственная политика, секуляризация в XVIII в., национализация в XX в. Монастырские крестьяне. Монастырские подворья и слободы. 

Промыслы, заводы при монастырях, финансовые операции. Виды расходов монастырей.  

 

7. Социальное измерение монашествующих 

Социальное происхождение монашествующих. Мобильность монашествующих. Снятие монашества и возвращение в мир. Особенности 

женского монашества 

 

8. Карьера монашествующих 

Выбор настоятелей монастырей. Иерархия монастырей. «Лествица» и монастырские степени в XVI–XVII вв. Классы монастырей в 

синодальный период. Выбор архиереев. Награды монашествующих  

 

9. Просветительская деятельность монастырей 

Роль монахов в создании древнерусской литературы. Монашеская литература на разных исторических этапах. Монастырские периодические 

издания в XX – нач. XXI в. Монастырские библиотеки. Монастырские древлехранилища и музеи. Монастырские школы 

 

10. Ученое монашество 

Возникновение в XVIII в. ученого монашества как особого явления. Привилегии ученого монашества. Научная и преподавательская 

деятельность. Крупнейшие представители ученого монашества. Институционализация ученого монашества как отдельной группы внутри 

монашеской корпорации 

 

11. Пространственное измерение монастырской культуры 

Монастырская колонизация, расширение географии монастырей. Миссионерская деятельность монахов. Сакральная география. 

Пространственная композиция монастыря  

 

12. Монастыри и политическая жизнь России 

Участие архимандритов и игуменов в политических событиях, в государственных органах управления. Оборона монастырей во время войн. 

Участие монашествующих в военных действиях.  Монастырские тюрьмы и политические репрессии. Политические взгляды монахов 

 

13. Монастыри и общество 

Монашеский идеал и его влияние на общество. Влияние монастыря на окружающее его пространство. Монастыри – объекты паломничества. 

Отношение общества к монастырям и монашествующим, дискуссии  

 



14. Образ монастырей и монахов в художественной литературе 

Образы монастырей и монахов в творчестве Пушкина, Лермонтова, Лескова, Достоевского, Л. Толстого, М. Горького, Л. Андреева, И. 

Шмелева, Б. Зайцева. 

 

 

7. Рекомендуемые образовательные технологии 

Лекции, самостоятельная работа студентов, коллоквиум, обсуждение текстов источников. 

 

8. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины. 

Виды самостоятельной работы студентов: научно-исследовательская работа в библиотеках, с интернет-ресурсами, подготовка к 

экзамену. 

Экзамен проходит в форме собеседования. Предварительно каждый студент выбирает один из российских монастырей. Далее 

требуется узнать, где хранится его архив; подобрать источники и литературу по истории данного монастыря, прочитать один из источников; 

изучить основные вехи истории данного монастыря; сформулировать и обосновать тему научного исследования по истории данного 

монастыря исходя из имеющихся источников и литературы.  

 

 

9. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины   

 

а) источники: 

Акты Российского государства: Архивы московских монастырей и соборов XV – нач. XVII в. М., 1998.  

Валаамский летописец: Труды монаха Иувиана (Красноперова). М., 1995. 

Верховской П.В. Учреждение Духовной коллегии и «Духовный регламент». Ростов-на-Дону, 1916. 2 т. 

Горбунов А.Н. Льготные грамоты, жалованные монастырям и церквам в XIII, XIV и XV вв. // Архив исторических и практических 

сведений, относящихся до России. 1860-1861. СПб., 1860-1863. Кн. 1, 5, 6.  

Древнерусские патерики: Киево-Печерский патерик. Волоколамский патерик. М., 1999. 

Древнерусские поучения и послания об иноческой жизни. Харьков, 1862. 

Емченко Е.Б. Стоглав: Исследование и текст. М., 2000. 

Игнатий (Брянчанинов), епископ. Полное собрание творений святителя Игнатия (Брянчанинова). М., 2001-2007. 8 т. 

Летопись скита во имя святого Иоанна Предтечи и Крестителя Господня, находящегося при Козельской Введенской Оптиной 

пустыни. М., 2008. 2 т. 

Муравьев А.Н. Путешествие по святым местам русским. СПб., 1863. 4 ч. 



Муравьев А.Н. Русская Фиваида на Севере. СПб., 1855. 

Нила Сорского Предание и Устав. СПб., 1912.  

Определение Священного Собора Православной Российской Церкви о монастырях и монашествующих. Основные статьи общего 

положения // Собрание определений и постановлений Священного Собора Православной Российской Церкви. М., 1918. Вып. 4. С. 31-43. 

Памятники древнерусского канонического права // Русская историческая библиотека. СПб., 1908. Т. 6. 

Пимен (Мясников), архимандрит. Воспоминания архимандрита Пимена, настоятеля Николаевского монастыря, что на Угреше. М., 

1877. 

Повесть временных лет. 

Послания Иосифа Волоцкого. М.-Л., 1959. 

Постановления Всероссийского съезда представителей от монастырей. М., 1917. 

Постановления Всероссийского съезда ученого монашества. М., 1917. 

Прибавление о правилах причта церковного и чина монашеского // Полное собрание законов Российской империи. Собрание I. СПб., 

1830. Т. 6. № 4022. 

Проволович А.И. Сборник законов о монашествующем духовенстве. Троице-Сергиева лавра, 1902.  

Русский инок: журнал. Почаев, 1910-1917. 

Серафим (Кузнецов), иеромонах. Монастырский мужской общежительный устав. М., 1910. 2 т. 

Серафим (Кузнецов), иеромонах. Первый всероссийский съезд монашествующих 1909 г. Воспоминания участника. М., 1999. 

Соборное уложение 1649 г. // Полное собрание законов Российской империи. Собрание I. СПб., 1830. Т. 1. № 1. 

Устав общежительного монастыря, писанный для Коневской обители. СПб., 1824.  

Устав Русской Православной Церкви. М., 2000. 

Чижевский И.Л, протоиерей. Собрание церковно-гражданских постановлений о монашестве и монастырях. Харьков, 1898. 

Энциклопедия русского игумена XIV-XV вв.: Сборник преподобного Кирилла Белозерского. СПб., 2003. 

 

б) литература: 

Беляев Л.А. Древние монастыри Москвы (конца XIII – начала XV вв.) по данным археологии. М., 1994. 

Будовниц И.У. Монастыри на Руси и борьба с ними крестьян в XIV-XVI веках. М., 1966. 

Вдовина Л.Н. Крестьянская община и монастырь в Центральной России в первой половине XVIII в. М., 1988. 

Водарский Я.Е., Истомина Э.Г. Православные монастыри России и их роль в развитии культуры (XI – начало XX в.). М., 2009. 

Горчаков М.И., священник. Монастырский приказ (1649-1725). Опыт историко-юридического исследования. СПб., 1868. 

Григорович Н.И. Обзор учреждения в России православных монастырей со времени введения штатов по духовному ведомству (1764–

1869 гг.). СПб., 1869. 

Денисов Л.И. Православные монастыри Российской империи. М., 1908. 

 Запальский Г.М. Оптина пустынь и ее воспитанники в 1825-1917 гг. М., 2009. 

http://www.bogoslov.ru/biblio/text/743417/index.html


Зверинский В.В. Материал для историко-топографического исследования о православных монастырях в Российской империи. СПб., 

1890-1897. Т. 1. Преобразование старых и учреждение новых монастырей с 1764 по 1890; Т. 2. Монастыри по штатам 1764, 1786 и 1795; Т. 3. 

Монастыри, закрытые до царствования Екатерины II. 

 Зыбковец В.Ф. Национализация монастырских имуществ в Советской России (1917-1924). М., 1975. 

Зырянов П.Н. Русские монастыри и монашество в XIX и начале XX в. М., 2002. 

Иванов В.И. Монастыри и монастырские крестьяне Поморья в XVI-XVII вв. СПб., 2007. 

Ивановский В.В. Русское законодательство XVIII и XIX вв. в своих постановлениях относительно монастырей и монашествующих. 

Опыт историко-канонического исследования. Харьков, 1905. 

История Русской Православной Церкви в документах региональных архивов России: Аннотированный справочник-указатель. М., 

1993. 

История Русской Православной Церкви в документах федеральных архивов России, архивов Москвы и Санкт-Петербурга: 

Аннотированный справочник-указатель. М., 1995. 

Казанский П.С. История православного русского монашества от основания Печерской обители преподобным Антонием до основания 

Лавры Св. Троицы преподобным Сергием. М., 1855. 

Кудрявцев М.В., диакон. История православного монашества в северо-восточной России со времен преподобного Сергия 

Радонежского. М., 1881. 2 ч. 

Материалы научной конференции «Монашество и монастыри в России» // Церковь в истории России. М., 1997. Сб. 1. С. 108-200. 

Монастыри – культурные и духовные центры России и Европы. История и современность. М., 2003. 
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в) программное обеспечение и интернет-ресурсы:  

http://www.bogoslov.ru 

http://www.sedmitza.ru/lib/index.html 

 

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины  

Использование затемненной академической аудитории для проведения лекционных занятий. Технические средства: компьютер, 

цифровой проектор, экран. 
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